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Liebe Schiilerin/lieber Schiiler,

diese Broschire wurde fir dich verfasst.
Vielleicht hast du schon Erfahrungen mit dem
Thema Mobbing gemacht.

Wahrscheinlich kommt auch nicht alles, was
du schon weif3t, hier vor.

Es ware toll, wenn du dein Wissen und deine
Erfahrungen beim Lesen dieser Broschiire mit
den anderen teilst. Es kann gut sein, dass du
dabei feststellst, dass du mit deinen Erlebnis-
sen, Gefiihlen und Ansichten zu diesem Thema
nicht alleine bist.

Informationen zum Einsatz der
Broschiire finden Padagoginnen

und Padagogen hier:
www.ganztag.ish.bayern.de

Bereich: ,,Gesundheit & Wohlbefinden*




WAS IST MoBBING ?

Mobbing ist zielgerichtet gegen eine Person!

MOBBING PASSIERT UBER
EINEN LANGEREN ZEITRAUM!

So kann Mobbing aussehen:
» Korperliche Attacken (Physisches Mobbing)
e Beschimpfungen und Beleidigungen
(Verbales Mobbing)
» Ausgrenzung (Relationales Mobbing)
e Demitigungen und/oder Geruchte zur sexuellen
Orientierung (Sexualisiertes Mobbing)

HAST DV So ETWAS
S(HON ERLEBT?




 WAS KANNST DV TUN,
YL WENN DV GEMOBBT WIRST?

Eltern, Lehrkrafte, Freundinnen und Freunde,
4 andere Erwachsene etc. konnen dir helfen!

Erzahle es so lange, bis dir jemand hilft!

Die Akteurinnen/Akteure versuchen dir vielleicht
einzureden, dass du niemandem davon erzahlen sollst.
Das ist falsch!

Wichtig:
HOL DIR HILFE! SPRICH DARUBER!

Es ist nicht deine Schuld,
dass du unfair behandelt wirst.

MIT WEM WURDEST
PV SPRECHEN,
WENN DV IN DER S(HULE
4EMOBBT WERDEN WIRDEST?




WARVM WERDEN
KINDER & JUGENDLI(HE 2V
AKTEVRINNEN/AKTEVREN ?

« Uberspielen eigener Unsicherheit
* Neid auf das Opfer
* Ablenkung von eigenen Problemen
e Erleben von Macht und Einfluss

Es gibt viele weitere Griinde.

Vergiss nicht:

NICHT DIE/DER BETROFFENE IST SCHWACH,
SONDERN DIE AKTEURIN/ DER AKTEUR.

WIE PENKST DV DARVBER?
KENNST dv €IN
KOoNKRETES BEISPIEL?




WORAVF 2IELEN DIE
AVBERVNGEN DER
AKTEVRINNEN/AKTEVRE

oF T AB?

Aussehen, Gewicht, Haarfarbe, Religion,
Nationalitat, Behinderung, familiarer Hintergrund
usw.

Denk immer daran:

JEDER MENSCH IST EINZIGARTIG!
MOBBING KANN JEDEM PASSIEREN!

WAS MACHT dI(H
EIN2ZI4ARTIG?




Mobbing kann zu ernsthaften Folgen fuhren.

Die Schulleitung wird immer daruber informiert.
Nicht selten kann mit der Zeit die Akteurin zur Be-
troffenen und der Akteur zum Betroffenen werden!

WEL(NE FOL4GEN KANN
MoBBING FiR
PIE AKTEVRINNEN/AKTEVRE
IN DER SCHULE HABEN?




WIE KANNST [
PV HELFEN, WENN
JEMAND GEMOBBT WIRD?

SCHAU HIN UND BEZIEHE STELLUNG!
Wenn du wegschaust,
unterstiitzt du die Akteurinnen/Akteure!

Informiere einen Erwachsenen, der helfen kann!
Sei eine Freundin/Sei ein Freund!

_ HAST bV S(HoN EINMAL
| d = STELLUNG BE2o4EN,

| 77— " ALS JEMAND UN4ERE(HT
T T - BEHANDELT WVRDE?
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